
의사 및 기타 의료 서비스 제공자를 위한 정보
2009 신종플루: 

 손을 자주 씻으십시오. 특히 환자를 돌보기 전후에 자주 씻어야 합니다. 

 자신에게 일반 독감 및 2009 신종플루 예방접종을 하고 다른 직원에게도 접종을 받도록 권하십시오. 

 자신이 앓게 되는 경우 누가 환자를 돌볼 것인지를 미리 계획하여 집에서 휴식을 취할 수 있도록 하십시오. 

 고위험군 환자에게 일반 독감 및 2009 신종플루 예방접종을 받도록 권고하십시오. 

 자신의 병원에서 예방접종을 제공하지 않기로 결정한 경우에도 환자들이 지역 사회에서 예방접종을 받을 수 
있는 장소에 대한 목록을 제공하고 접종을 받도록 권하십시오. 

 연방정부는 무료로 백신을 제공하고 있으며, 메디케어(Medicare) 및 메디케이드(Medicaid)를 포함하여 
대부분의 건강보험사가 본인부담금 조건을 면제해주고 일괄청구(roster billing)를 허용하고 있습니다. 
보건복지부는 비용이 예방접종을 저해하는 요소가 되는 것을 방지하기 위해 필요한 경우 의료 서비스 
제공자가 환자 비용 부담을 조정하거나 면제해줄 것을 장려하고 있습니다. 

 유아, 임산부, 천식이나 당뇨 또는 심장 및 폐 질환 등과 같은 고질적인 특정 건강 상태에 있는 사람, 근신경계 
장애가 있는 사람, 65세 이상의 사람 등 환자 중 누가 고위험군에 속하는지 파악하여 조기에 치료하십시오. 

 일반적으로 예방적 항생제 투여는 인플루엔자에 노출된 것으로 알려진 고위험군 환자에게만 제한되어야 
합니다. 

 의심되는 인플루엔자로 입원한 환자, 검사 결과가 치료 결정에 영향을 줄 수 있는 환자, 의심되는 독감으로 
사망한 환자에 대한 검사 실시를 권장합니다. 

 전화상담에 응할 수 있는 인력을 유지하여 환자가 불필요하게 응급실을 이용하거나 병원을 방문할 필요가 
없도록 하십시오. 

 2009 신종플루로 인한 급속한 악화 징후 및 증상(기침, 호흡곤란/빈호흡 및 청색증을 동반한 고열)에 대해 
숙지하십시오. 이들 환자는 조기에 치료하고 면밀히 모니터링하십시오. 

 예방접종을 실시할 때는 적절한 CPT 및 청구 코드를 사용하여 약물부작용 모니터링을 용이하게 할 수 있도록 
하고, 예방접종 관련 약물부작용은 VAERS(vaers.hhs.gov)에 보고하십시오. 


